
 

AQUATONIC

Bienfaits de l'eau pour une vague de détente

 

 

 AQUATONIC PARIS VAL D'EUROPE

Situé à Montévrain, en Seine et Marne, à 5 mn de la gare RER Val d’Europe de Serris (ligne A), à deux pas de Disneyland
Resort® Paris et de La Vallée Shopping, l’Aquatonic® Paris Val d’Europe vous accueille dans un établissement de 2500m²

aux espaces vastes et variés.  

Dédié à votre confort et à votre bien-être, notre spa vous offre la possibilité d’un réel moment d’évasion dans trois
univers nés du savoir-faire des Thermes Marins de Saint Malo.

- La Détente par l’eau : Parcours Aquatonic®, hammam, bains bouillonnants, geysers…,

- La Beauté par les soins : soins du visage, modelages du corps, solutions minceur,

- La Vitalité par la sport : cours aquatiques et fitness, près d’une centaine de cours par semaine : reprise d’activité,
parenthèse sportive ou plaisir de l’effort.

 

AQUATONIC RENNES

Le Parcours Aquatonic de Rennes réunit forme et détente, énergie et douceur, tonicité et plaisir. Véritable source de bien-
être de 370 m2.

Ce concept unique, développé par les Thermes Marins de Saint-Malo, vous fait profiter pleinement au fil des étapes des
richesses de l’eau, du massage des 120 jets, de l’intensité des bouillonnements, cols de cygnes, couloirs de marche et de

nage à contre-courant, bains bouillonnants, transats immergés… La température de l’eau varie selon les 13 ateliers, entre 28



et 38° C.

Prolongez les bienfaits de votre Parcours Aquatonic en profitant de la tiédeur enveloppante du Hammam et de la chaleur
purifiante du Sauna.

 

AQUATONIC NANTES

L’Aquatonic Nantes Carré Lafayette est un lieu unique, entièrement dédié à la détente et au bien-être, situé en plein cœur de
la ville de Nantes à deux pas de L’hôtel Radisson Blue.

Entrez dans une bulle de détente, un décor de mosaïques, de rotins dans 270m2 de bassins.  

Découvrez 3 sources de bien-être pour un pur moment d’évasion :  

- La détente par l’eau : Parcours Aquatonic, ses 133 jets massants / relaxants, Hammam/Sauna,

La beauté par les soins : Soins corps, Soins visage, Soins amincissants,

La vitalité par le sport :  Cours Fitness, Cours Aquatique, retrouvez plus de 100 cours par semaine.

AQUATONIC SAINT-MALO
Véritable concentré d’énergie, l’Aquatonic de Saint-Malo vous fait profiter des richesses de l’eau, du massage des jets, de l’intensité des bouillonnements, au fil de

14 ateliers variés. 
Avec ses deux bassins à 31 et 34°, ses 194 jets, le Parcours Aquatonic est un concept unique pour un vrai moment de bien-être par l’eau de mer : activation de la

circulation sanguine, détente de la nuque et du dos, détente globale. 
Depuis septembre 2015, l’Aquatonic bénéficie d’une toute nouvelle décoration, résolument moderne et de nouveaux ateliers : Turbojets, douches dynamiques,

alvéoles dynamiques. 
Profitez également de la fontaine à glace, sauna et hammam.


